SWIATOWY DZIEN CUKRZYCY

14 LISTOPADA

14 listopada, jak co roku, obchodzony jest Swiatowy Dzied Cukrzycy. Decyzja
Miedzynarodowe] Federacji Diabetologicznej (IDF), motywem przewodnim w
tym roku bedzie cukrzyca u kobiet. Nadal w wielu krajach na Swiecie kobiety nie
majg dostepu nie tylko do edukacji, ale takze do odpowiedniego leczenia i
opieki medycznej. Tym rejonom Swiata IDF dedykuje hasto "Cukrzyca u kobiet -
zdrowa przysztosc jest naszym prawem". W Polsce , Kobieta i mezczyzna - czy

cukrzyca ma ptec”.

Dlaczego obchodzi sie Swiatowy Dzieri Cukrzycy?

Swiatowy Dziers Cukrzycy obchodzony jest od 1991 roku wtaénie 14 listopada —
w urodziny odkrywecy insuliny Fredericka Bantinga. Swieto ma zwrécié¢ uwage
na globalny wymiar cukrzycy, zwiekszy¢ Swiadomosé spoteczng na temat tej
choroby i promowac wfasciwe dziatania profilaktyczne. Szacuje sie, ze okoto
285 milionéw ludzi na swiecie choruje na cukrzyce (w Polsce 3,1 miliona), z
czego 90% cierpi na cukrzyce typu 2 (tzw. cukrzyca dorostych), do ktérej w
duzej mierze przyczynia sie otyto$¢ i niezdrowy styl Zzycia. Prognozy na
przysztosé sg rowniez bardzo niepokojace — do roku 2030 liczba chorych moze
sie nawet podwoi¢, a Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom w USA
opisuje obecny stan zachorowalnosci jako epidemie. Co wiecej, miliony nie
wiedzg o tym, ze choruja (szacuje sie, ze 1 min chorych. Nieleczona cukrzyca
stopniowo wyniszcza organizm, od probleméw ze wzrokiem, poprzez nerki,
serce, az po zaburzenia neurologiczne czy tak zwang ,stope cukrzycowg”.

Pacjenci zgtaszajg sie do lekarza, gdy choroba jest juz bardzo zaawansowana.



Cukrzyca jest co prawda chorobg nieuleczalng, jednak przyjmujac leki i
prowadzgc wiasciwy tryb Zycia, mozna nad nig zapanowaé i dozy¢ pdinej

starosci.

Co to jest cukrzyca?

Cukrzyca (diabetes mellitus) jest przewlekta choroba, ktdrej przyczyng jest
zaburzenie wydzielania insuliny. Niedobor insuliny prowadzi do zaburzen w
zakresie wykorzystania glukozy przez komorki organizmu, co powoduje
zwiekszenie stezenia glukozy we krwi (hiperglikemie) oraz wydalanie glukozy
wraz z moczem. Cukrzyca charakteryzuje sie takze zaburzeniami metabolizmu

weglowodandw, ttuszczéw i biatek.

Przewlekta hiperglikemia wigze sie z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i
niewydolnoscig réznych narzadow, szczegdlnie oczu, nerek, nerwdw, serca i

naczyn krwionosnych.

U ludzi mtodych cukrzyca spowodowana jest zniszczeniem lub niewydolnoscig
komorek trzustki, odpowiedzialnych za produkcje i wydzielanie insuliny. Ten
rodzaj cukrzycy nazywany jest cukrzycg insulinozalezng typu 1 lub cukrzyca

wieku mfodzienczego.

U ludzi starszych, na ogét otytych i z nadcisnieniem tetniczym, cukrzyce
wywoftuje oporno$é na dziatanie insuliny. Ten rodzaj cukrzycy nazywany jest
typem 2 i wymaga ciggtego przyjmowania odpowiednich lekdw doustnych.

Czesto, z czasem, potrzebne jest takze przejscie na zastrzyki z insuling.



Cukrzyca nieleczona lub niewtasciwie leczona jest jedng z gitownych
bezposrednich i posrednich przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej umieralnosci.
Dtugotrwaty wptyw hiperglikemii jest przyczyng przewlektych powiktan
cukrzycy.

Objawy wskazujgce na mozliwos$¢ rozwoju cukrzycy:

¢ Zmniejszenie masy ciata - Glukoza krazgca we krwi czesto jest wydalana

przez nerki z moczem, nie przechodzi do wnetrza komérek. Komorki
muszg szuka¢ innego zrddfa energii, ktérym jest tkanka ttuszczowa. W
konsekwencji nastepuje zdecydowany, niespodziewany ubytek masy

ciata w bardzo krotkim czasie.

e Wielomocz - obecno$é¢ cukru w moczu powoduje przyklejanie sie wody,

co przejawia sie duzg iloscig oddawanego moczu.

e Wzmozone pragnienie - poniewaz oddajesz czesto duzo moczu, wiec

odczuwasz wzmozone pragnienie.

e Zwiekszone taknienie.

e 0Ogdlne ostabienie.

e Pojawienie sie zmian ropnych na skdrze oraz stanéw zapalnych

narzagdéw moczowo-ptciowych.

o Swiad skory.



e Cukier w moczu - cukier pojawia sie w moczu, gdy cukier we krwi

przekroczy granice progu nerkowego, czyli ok. 160 mg% (8,9 mmol/I).

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow posiada Oddziaty
Wojewaddzkie, Rejonowe i Kota Terenowe. W Sieradzu taki

oddziat miesci sie pod adresem:

98-200 Sieradz, al. Pokoju 11c/14,
tel. 606 956 915 (prezes Jan Kruszynski);
jan_kruszynski@op.pl;

dyzury:

poniedziatek godz. 11:00-13:00 (Al. Pokoju 11c), sroda godz. 15:00-
17:00 (ul. Kosciuszki 5/21), piatek godz. 11:00-13:00 (ul. Kosciuszki
5/21).



Wykonaj krotki test, sprawdZ czy masz objawy cukrzycy?
Zobacz czy jestes zagrozony zachorowaniem na cukrzyce i czy

Twoje obawy sq stuszne!

Czy ostatnio duzo pijesz?
TAK
NIE

Czy oddajesz duze ilosci moczu?
TAK
NIE

Czy masz zwiekszony apetyt?
TAK
NIE

Czy w ostatnim czasie schudtes/as bez powodu?
TAK
NIE



Czy miewasz bolesne skurcze miesniowe w obrebie podudzi?
TAK
NIE

Czy w ostatnim czasie zaobserwowate$/as stan zapalny narzagdéow
ptciowych?

TAK

NIE

Czy zauwazytes/as w ostatnim czasie zmiany skorne?
TAK
NIE

Czy czujesz sie ostatnio zmeczony/a bez powodu?
TAK
NIE

Czy w ostatnim czasie gorzej widzisz?
TAK
NIE



Czy kiedykolwiek wykryto u ciebie podwyzszony poziom glukozy we

krwi?
TAK
NIE

Czy ktokolwiek z twojej rodziny chorowat na cukrzyce?

TAK
NIE

Jezeli na ktorekolwiek z pytan odpowiedziates/as TAK nie bagatelizuj
problemu. Zgftos sie do lekarza lub zrob kontrolne badanie na poziom
cukru we krwi! Nie czekaj! Nie warto! Pamietaj, aby badania kontrole

wykonywac regularnie! Zdrowie jest bezcenne!



